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Alle, insbesondere Frauen, die derzeit versuchen, die ukrainischen Grenzen
zu Uberqueren, laufen Gefahr, Opfer von Menschenhandel zu werden.

Denken Sie daran, dass viele Menschen Unterstiitzung anbieten, aber nicht
jeder derjenige ist, der er vorgibt zu sein,

Ubergeben Sie Ihren Pass oder |hre Ausweispapiere niemals an andere
Personen, auBer an Grenzbeamte. Tragen Sie sie dicht am Kérper (z. B. im BH).

Machen Sie ein Foto davon mit lhrem Handy, damit Sie bei Verlust oder
Diebstahl eine Sicherheitskopie haben. Schicken Sie diese Kopie an
Freunde/Familienangehorige/per E-Mail an sich selbst.

REISEN

Alle Personen, die einen ukrainischen Pass besitzen, kénnen die Deutsche

Bahn (DB) kostenlos benutzen. Wenn Sie mit Taxis/Bussen/sonstigen

Verkehrsmitteln unterwegs sind, informieren Sie Ihre Familie oder einen Freund
Ui

tber lhren Aufenthaltsort. Wenn lhnen etwas verdichtig vorkommt, steigen
Sie sofort aus. e

Bevor Sie in ein Verkehrsmittel einsteigen, machen Sie ein Foto des
Nummernschildes und schicken Sie es an Freunde/Familienangehérige. Vermeiden
Sie es, in Autos von Fahrern einzusteigen, die diese Fotos nicht zulassen.

Tragen Sie Bargeld versteckt bei sich, vielleicht sogar an mehreren Stellen.
Gehen Sie davon aus, dass Sie lhre Tasche oder |hr Gepick irgendwann

einmal zuriicklassen miissen. \

Pragen Sie sich die Nummer |hrer Kredit-/Debitkarte ein. Pragen Sie sich
die Telefonnummern mehrerer vertrauenswiirdiger Personen ein, die lhnen
Geld iiberweisen oder lhnen helfen wiirden, wenn Sie es wirklich brauchen
und lhr Telefon verlieren.

KONTAKTE

Entwickeln Sie ein Codewort mit lhren Freunden und lhrer Familie, damit sie
es erkennen, wenn Sie in Gefahr sind und es nicht sagen kénnen. Sie sollten
bereits das Nummernschild und den aktuellen Standort kennen.

Wenn Sie an einer Unterkunft ankommen und sich dort nicht sicher fiihlen,
verlassen Sie sie.

KOK Beratung: Im Fall von Gewalt gegen Frauen rufen Sie bitte an unter:

5 08000 116 016

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
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AAg BCix, XTO 3apa3 HamaraloTbCa BUIXaTh 32 KOPAOH 3 YkpaiHu, Ta
0COBAMBO AAS XKIHOK, iCHYE 3arpo3a CTaTW KepPTBOIKO TOPriBAi ALOABMM.

Nam'aTanTe, WO AAAEKO He BCi 3 TUX, XTO MPOMOHYE AOMOMOTY, AICHO
6axaloTb BaM Aobpa.

HikoAu He BipaasaiTe NacnopT Ta iHLWI AOKYMEHTH, WO NOCBIAYYIOTE 0COBY.
Hikomy, kpim npukopaoHHumkiB. HociTb ix skMora Bavikde a0 Tina (Hanpukaaa
y BrocTrastepi).

CooTorpadyiiTe cBoi AOKYMEHTU Ha TeredoH, Wob MaTh ix GOTO Ha BUNAAOK
BTPaTK UM KpaAikkK. HaAiwAITs Ui doTo Takow Apy3am/poanHi Ta cobi
EAEKTPOHHOIO MOLUTOH.

MOAOPOXI

Yci Aloau, Wo MatoTh YKPaTHCbKMIA NAcnopT, MOXyTb HE3KOLITOBHO

KopucTyBaTuca HimeubKi noTtaru (DB). Akwo 1 nopopoxyeTte B

Takci/aeTobycax/6yab-AKOMy TPaHCMOPTI, MOBIAOMASNTE poaudis abo Apysis iy

NPO CBOI MiCLLE3HAXOAXKEHHSA MO AOPO3i. AKLLO LLOCh 3AAETLCA MOAO3PIAUM, Dnm
HEranHoO BUXOABTE, [ ———

MepLu Hix cicTh B ByAb-AKWMIA TPAHCNOPTHMWIA 3aci6, choTorpadyiiTe Moro HoMep
Ta HaAIWAITE GOTO CBOIM Apy3am/cim'i. YHUKakTe cipaTi B aBTOMOBIAI BOAITB, aKi
He AO3BOAAIOTL pobuTH Taki poTorpadil.

Po3aiAiTe HasBHY FOTIBKY Ha YacTWHW Ta HOCKTB iX Ha cobi B pi3HMX Micuax.
MoxeTe Tak cKAaCTMCA, WO AKMMACH Barax abo CyMKy AOBEAETLCA 3aAULLMTH
no AOpPO3i.

3anam'ATaiTe HoMep CBOEI KpeAUTHOI/AebiToBOT KapTKu. 3anam'aTaiiTe
HOMEpa TeAe(OHIB KIAbKOX HAAIMHUX AOAEH, AKi 3MOTrAM 61 MepeBecTU Bam
rPOLLI/AONOMOrTH AKLLIO BW BTPATUTE CBiil TeAehOH.

KOHTAKTU

O6epiTb 3i cBOIMU APY3AMIU/POAMHOIO KOAOBE CAOBO, SIKE Ha TOM BUMAACK,
AKWO BU NoTpanuTe B Hebesneky Ta He 3MOXETE Lie cKa3aTu npamo, byae
3PO3YMIAMM M. AKLLO BU CAIAYBAAM HALLMM PEKOMEHAALLIAM, TO B HUX BXKE MaE
6YTI HOMEPHWIA 3HaK aBTIBKM Ta BALLE MICLIE3HAXOAKEHHS.

Akwo eu nodyeaeTecs B Hebesnewi B MICTI NPOXUBAHHS, TO HEralHo
iAITE 3BIATK.

KoHcyabtauis KOK Y BMNaAKy 3aCTOCYBaHHA HACUAbCTBA
NPOTKH XIHOK, ByAb AaCKa, A3BOHITb:

08000 116 016

TeaedoH aoBipH «HACUABCTBO LLLIOAO KIHOKY
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Bce, 0cO6€HHO XEHLMUHbI, KOTOPble CTAPalOTCA Ceivac BblexaTb
3a rpaHuLy YKpauHbl HAXOAATCS NOA YrPO30WM TOPrOBAU AKOABMM.

WmeiTe B BUAY, UHTO MHOTUE AIOAM MPEAAAraloT MOAAEPIKKY, HO HE
BCe ABAAKOTCA TEMM, 32 KOIo cebs BblAGIOT.

HI‘IKOI’AE He OTAaBaI:!Te CBOM NacnopT MAKM AMYHBLIE AOKYMEHTBI APYTUM
AMLIAM, KpOMe MorpaHuyHuka. Hocute Bce AOKYMEHTbI BAM3KO K Teay
(Hanpumep: B BlocTraasTepe).

CdoTtorpadupyiite AOKyMeHTbI TeaedoHOM, 4TobbI ¥ Bac Bblaa KONKA Ha
cAyHae notepu Mam kpamu. OTnpassTe KOMWIO APy3bam/ceMbe 1 paxe cebe
MO AEKTPOHHOM MouTe.

MEPEABUXXEHUE

Bce AlopaM € YKPAMHCKMM NAacnopToM MOryT 6ecraaTHo noAb30BaTLCA

HeMeLKoM xeae3Hoi aoporu (DB). Ecan Bbl epeTe Ha Takcu, B aBTobYCe,

MAM B APYTOM BUAE TPAHCMOPTa, MOAEAMTECH CBOMM MECTOMOAOKEHHUEM C [

APY3bamMu/ceMben BO BpeMa Nepeasukerna, Ecan uto-To kaxetca hu

NOAO3PHUTEABHbBIM, HEMEAAEHHO MOKWUHLTE CPEACTBO MEPEABMKEHUA. =
————

[Mpexae 4Yem cecTb B TpaHCMOPTHOE CpeaCTBo, coTorpadupyiTe
HOMEPHOM 3HaK W OTTpaBLTe APy3baM/cembe. He capuTecs B TpaHCMOpPTHbIE
CPEACTBA C BOAUTEASMM, KOTOPbIE He paspeLuaioT ¢poTorpagrposath HOMEpA.

Hocute HaAMYHBIE AEHbIH, CNpPATAHHBIMM Ha cebe MAM BO3MOKHO Adwe
B HECKOABKMX MeCTax. B)lAbTE FOTOBbI, Y4TO KaKylO-TO M3 BaLLUMX CYMOK MAM
YeMOAAHOE NPUAETCA OCTaBUTb B AOBOM MOMEHT.

3anomMHKTe HoMep Ballieit KpeAWTHOM/AebeToBOM KapTbl. 3aNOMHKTE HOMepa
TeAepOHOB HAAEKHbIX BaM AIOAEH, KOTOPbIE MOTYT NEPeBecT BaM AeHbIM
MAKM NMOMOUb BaM, KOTAA BaM HY>KHa MOMOLLb B CAyHae noTepu TeaedoHa.

KOHTAKTDbI

Buibepute KOAOBOE CAOBO CO CBOMMU APY3bAMM M CEMbENA, UTODBI B CAyUae
OMacHOCTM OHM CPasy MOHAAM TOTAA, KOTAA Bbl HE MOXeTe OBBACHUTL
OMacHOCTb BaLlel CUTyaLmMm. Y HUX ke AOAKEH BbiTb HOMEPHOM 3HaK
CPeACTBa NEPEABMMKEHMA M BALLE HACTOALLIEE MECTOHAXOMAEHWE.

EcAu BbI NpUEXaAM B MECTO NPOXMBAHWA U He YyBcTByeTe cebs Tam B
6e30MacHOCTH, MOKMHBTE 3TO MECTO Kak MOXKHO BbicTpee,

KoHcyabTauma KOK B cAyyae HacMAMA NPOTUB XEHLLMH,
nomahyﬁtc-ra MO3BOHUTE!

08000 116 016

[opsavYas AMHUA NMOAAEPXKKM "HACUAME MPOTUB KEHLLIUH'
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Everyone, especially women, trying to leave across Ukraine's
borders right now is at risk of human trafficking.

Keep in mind, many people are offering support, but not
everyone is who they say they are.

Never give your passport or identity documents to anyone other than
a border guard. Carry it close to your body at all times (e.g. bra).

Take a picture of it with your phone so that you can have a back-up in
case of loss or theft. Send that copy to friends/family/email to yourself.

TRAVEL

All people possessing a Ukrainian passport can use the Deutsche Bahn

rail service free of charge. If you're traveling by taxi, bus, or another form /)

of transport, share your location with a family member or friend along
the way. If something seems suspicious then get out immediately. 005

—
Before you get into a vehicle, take a picture of the license plate and send

it to friends or family. Avoid getting into cars of drivers who do not allow
these pictures to be taken.

Carry cash somewhere hidden on you, maybe even in multiple places.
Assume any bag or luggage with you may have to be left behind at
some point.

Memorize your credit card/debit card number. Memorize phone
numbers for multiple trustworthy people who would wire you money
or help you if you really need it and you lose your phone.

CONTACTS

Develop a code word with your friends and family so that if you are in
danger and cannot say that, they know what it means. They should
already have the license plate and current location.

If you arrive at a place to stay and you do not feel safe, leave as soon as possible.

KOK Counselling: In case of violence against women please call:

08000 116 016

The Violence against VWomen Support Hotline




